
 
 

Ungdomsteamet
Forebyggende helsetjenester



Hvordan komme i kontakt med oss?

Ås ungdomsskole:
mandag fra kl. 0830­1100. 
Kontaktperson er Kari Rogstad, helsesøster, 
tlf: 64962611/98287049

Nordbytun ungdomsskole: 
mandag fra kl.1130­1500. 
Kontaktperson er Anne Bentzrød, helsesøster,
 tlf: 64964460/95939610

                                 
Tverrfaglig ungdomsteam tilknyttet 

ungdomsskolene i Ås kommune

Ungdomsteamet er et lavterskeltilbud til elever, foresatte og lærere med 
fokus på tidlig hjelp og støtte for å forebygge at problemer får utvikle 

seg.

Teamet består av skolehelsesøster, psykolog og barnevernspedagog.

Tenåringsspørsmål, utfordringer for tenåringsforeldre, vanskelige 
tanker og følelser, skolevegring, mobbing, livskriser og rus er eksempler 

på hva vi i ungdomsteamet jobber med.

Teamet kan samarbeide med andre instanser i kommunen ved behov.


